WANDERN WARUM?

Wandern ist deshalb eine gute Sportart,
weil es sich perfekt ,,dosieren* lisst.
Anfiinger starten mit kiirzeren Distanzen
und steigern sich langsam.
Inaktive Menschen konnen ihre Kondition
schon mit zwei leichten Wanderungen
(4-5 km) pro Woche verbessern.

Wandern ist auch etwas fiir die Seele.

Bewegung in der Natur hilft, Stress abzu-
bauen und fordert das Wohlbefinden.

Und das Beste:

Es macht einfach Spafi
und das seit mehr als

125 Jahren im
OHGYV ZV Gladenbach.

Und worauf warten Sie?

INFORMATIONEN

Mitwandern kann jeder, ob als Gast oder als Mitglied.

Bei mehrtigigen Touren ist eine Anmeldung erforderlich.

Mogliche Terminiinderungen erfahren Sie iiber die ortliche
Presse und im Internet.

Alle Wanderungen beginnen am Haus des Gastes in

Gladenbach, sofern in der Ankiindigung nichts anderes
vermerkt ist.

OHGV

Die OHGV Hiitte
konnen Sie

Wanderwartin: Sabine Wagner 06462 1203

E-Mail: ohgv.gladenbach@googlemail.com
Internet: ohgv.de\zweigvereine\gladenbach
Konten: VR Bank Lahn-Dill

DEO9 5176 2434 0090 9644 02

SK Marburg-Biedenkopf
DE22 5335 0000 0160 0162 05

OHGV

Zweigverein Gladenbach

Wanderungen 2023




Wanderplan 2023

Sonntag, 05. Februar: Winterwanderung bei Gladenbach
Einkehr evtl. im Kunstlerhaus Lenz

Abmarsch: 10:00 Uhr  Fihrung: Siegl. u. Ma. Tiefenbach

Sonntag, 19. Februar: Krappelwanderung rund um den
Kirchberg mit Ziel OHGV-Hutte

Abmarsch: 13:00 Uhr Fihrung: Sabine Wagner und
Heike Bellersheim-Franz

Sonntag, 05. Mérz: Halbtageswanderung zum Képfchen-
turm bei Erdhausen. Rd. 12 km lange Rundwanderung tber
Erdhausen und Weidenhausen.

Abmarsch: 09:30 Uhr Fuhrung: Sabine und UIf Wagner

Sonntag, 19. Marz: Tageswanderung auf der ,Nimerich-
Bergtour” (D7). Schwere Wanderung mit Start in Dautphe,
Uber Linne-Berg, WeilRenberg, Wahre Born, Nimerich (533 m),
Heide-Berg und Beilstein. Es werden 17 km zuriickgelegt und
rd. 700 hm tberwunden. Rucksackverpflegung ist notig.
Abfahrt: 9:00 Uhr Fuahrung: Nicole und Christof Reinhardt

Sonntag, 02. April: Halbtageswanderung auf dem Marbur-
ger Rundweg. Ca. 10 km lange Wanderung beginnend an der
E-Kirche (10:00 Uhr) tber Wehrda und die Behringwerke.
Abfahrt: 9:30 Uhr Fiihrung: Karin Friebertshauser u.Liesel Zeilinga

Sonntag, 02. April: Familienwanderung auf dem Zwergen-
weg D7 bei Dautphetal. Auf dem Kinder- und Familien-
Erlebniswanderweg (rd. 7 km lang) kdnnen die Kinder an ver-
schiedenen Stationen ihre Geschicklichkeit unter Beweis stel-
len, spielen und sich austoben.

Abfahrt: 13:30 Uhr Flihrung: Nicole Reinhardt, Gregor Hofmeyer

Sonntag, 16. April: Halbtageswanderung auf dem Rundweg
D3 Uber Herzhausen und Mornshausen/D. Die Strecke ist rd.
13 km lang und tUberwindet 246 hm. Evtl. Einkehr am Ende.
Abfahrt: 09:30 Uhr Fiihrung: Sieglinde u. Manfred Tiefenbach

Sonntag, 07. Mai: Halbtageswanderung auf der Rothaar-
steig-Spur Trédelsteinpfad bei Burbach. Etwa 10 km lange
Rundwanderung mit mafigen Steigungen zu den Trddelstei-
nen und zum ,Zollstock®. Es werden rund 290 hm Gberwun-
den. Rucksackverpflegung ist angesagt.

Abfahrt: 9:00 Uhr Fihrung: Gregor Hofmeyer

Donnerstag, 18. Mai (Christi Himmelfahrt):

Ziinftige Bratpartie an der OHGV-Hiitte.
Dort wird fiir Essen und Trinken ab 11:00 Uhr reichlich ge-
sorgt.

Die Hiitte ist an diesem Tag fiir alle ge6ffnet, die einkeh-
ren mochten.

Sonntag, 04. Juni, bis Samstag, 10. Juni:
Wanderwoche im Fichtelgebirge.

Geplant sind anspruchsvolle Wanderungen fiir ,Sprinter”

und ,GenieRer“. Tagesfahrten z.B. nach Bayreuth sind

méglich. Ubernachtungen im Gasthof Specht in Fichtel-

berg, Anreise mit PKW.

Leitung: Sabine Wagner, Heike Bellersheim-Franz

Anmeldung erforderlich bis zur JHV am 21.01.2023!

Sonntag, 18. Juni: Halbtageswanderung auf der Extra-
tour Kuckucksweg. Ca. 12 km lange Tour mit 320 hm rund
um Eibach Uber Kanzelstein und Volperteichen.

Evtl. Einkehr am Ende.
Abfahrt: 09:30 Uhr Fihrung: Siegrun Diel3ner
Sonntag, 09. Juli: Halbtageswanderung auf der Weifen-
bacher Runde. Mittelschwere Wanderung von 10 km Lange
mit Start an der Pizzeria Milano in Wallau tber Wald- und
Wiesenwege vorbei an den Baumriesen zur Schutzhitte
und zurlick zur Pizzeria Milano.

Abfahrt: 09:30 Uhr FlUhrung: Manfred Herzberger

Sonntag, 09. Juli: Familienwanderung in Gladenbach.
Wir wandern im Hain auf dem Waldlehrpfad rd. 4 km, wo
uns die Jager spannende Geschichten rund um den Wald
und seine Bewohner erzahlen. Abschlusspicknick am Spiel-
platz im Hartig-Park.

Abmarsch: 10:00 Uhr

Fihrung: Nicole Reinhardt u. Gregor Hofmeyer

Sonntag, 16. Juli: Tageswanderung mit dem ZV Holz-
hausen auf der 1. Etappe des Burgwaldpfades. Ein Bus
bringt uns zum Startpunkt und holt uns nach der Wande-
rung wieder ab. Bitte Mitteilung in der Presse beachten!

Sonntag, 23. Juli: Fahrradtour. Von Gladenbach geht es
Uber Ruchenbach und Allna nach Argenstein. Dort besu-
chen die Radelnden das Freilichtmuseum Zeiteninsel. An-
schlieend wird in Salzbéden eingekehrt, bevor es durchs
Salzbddetal zuriickgeht. Tourlange maximal 50 km mit nur
geringen Steigungen.

Abfahrt: 10:00 Uhr Leitung: Nicole und Christof Reinhardt

Sonntag, 06. August: Halbtageswanderung mit den
Wanderfreunden Horletal. Wir wandern von der OHGV-
Hitte aus einen Rundweg von ca. 12 km durch den Kirch-
berg und kehren anschlieBend in der OHGV-Hdtte ein.
Abmarsch: 10:00 Uhr

Flhrung: Heike Bellersheim-Franz, Manfred Herzberger

Sonntag, 20. August: Tageswanderung zum Rimberg.
Ca. 15 km lange Rundtour von Diedenshausen zum Rim-
berg und Uber Damshausen zurilick. In Damshausen wird
am spaten Mittag eingekehrt. Die Wanderung tberwindet
rd. 400 hm.

Abfahrt: 9:30 Uhr Fihrung: Sabine Wagner

Sonntag, 03. September: Tageswanderung zum
Spatsommerfest der Jager nach Friebertshausen. Dort
gibt es geraucherte Forellen, Steaks, Wiirstchen, Kartoffelsa-
lat, Kaffee und Kuchen. Die Wanderstrecke betragt ca. 10 km
bis Friebertshausen und 6 km zurlick nach Gladenbach.

Abmarsch: 9:30 Uhr
Flhrung: Sabine Wagner und Heike Bellersheim-Franz

Sonntag, 17. September:

Musikalische Bratpartie an der OHGV-Hiitte.
Beginn ab 11:00 Uhr. Es gibt reichlich Essen und Trinken
sowie Kaffee und selbstgemachten Kuchen. Die Hiitte ist an
diesem Tag fiir alle geo6ffnet, die einkehren mochten.

Sonntag, 24. September: Tageswanderung mit dem ZV
Holzhausen auf einer Etappe des Westerwaldsteiges. Ein
Bus bringt uns zum Startpunkt und holt uns nach der Wande-
rung wieder ab. Bitte Mitteilung in der Presse beachten!

Sonntag, 08. Oktober:

Kulturwanderung des OHGV Hauptvereins
Wanderung und Besichtigung des Basaltwerkes Dreihausen
sowie der Fachwerkkirche Rol3berg

Bitte Mitteilung in der Presse beachten!

Sonntag, 22. Oktober: Halbtageswanderung bei Amdne-
burg. Rd. 10 km lange Wanderung auf dem Premium-
Wanderweg Amanaburch-Tour. Es geht Gber den Rabenkopf
zur historischen Ohmbriicke und uber die Brucker Muhle auf
dem Schlangenpfad zur Stiftskirche.

Abfahrt: 09:30 Uhr

Fuhrung: Heike Bellersheim-Franz u. Liesel Zeilinga

Sonntag, 05. November: Gedenkwanderung zum Hohen
Stein. Wir wandern Gber Kombach an und gehen anschlie-
Rend weiter Uber Eckelshausen. Einkehr in Katzenbach. Lan-
ge rund 14 km.

Abfahrt: 09:30 Uhr  Flhrung: Sabine Wagner

Sonntag, 19. November: Tageswanderung auf der Rot-
haarsteig-Spur Wacholderweg. Mittelschwere Wanderung (16
km, 350 Hm) von Donsbach uber den Baumlehrpfad und das
NSG Altenberg auf den 454 m hohen Kornberg mit Aussich-
ten bis zum Feldberg. Dann durch das Marbachtal zum
Haigerer Tor und am Wildpark vorbei. Rucksackverpflegung
ist angesagt.

Abfahrt: 08:30 Uhr Fuhrung: Gregor Hofmeyer

Freitag, 01. Dezember: Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt
Michelstadt mit dem Bus. Zusétzlich wird vor Ort eine Wan-
derung von ca. 10 km Lange angeboten.

Leitung: Johanna Rolla und Sabine Wagner
Bitte Mitteilung in der Presse beachten!

Donnerstag, 28. Dezember:
Jahresabschlusswanderung mit Einkehr
Bitte Mitteilung in der Presse beachten!
Fihrung: Sabine Wagner



